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Тема диссертационной работы Колыхалова И.В. несомненно актуальна, 

поскольку увеличение продолжительности жизни и значительное постарение 

населения, привело к образованию большой популяции лиц пожилого возраста, 

что сопровождается ростом специфических для этих возрастных групп 

заболеваний. Одним из таких заболеваний является болезнь Альцгеймера, ее 

распространенность увеличивается с возрастом и ожидается, что к 2040 году 80 

миллионов пожилых людей во всем мире будут поражены этим заболеванием. 

Хотя по современным критериям диагностики болезни Альцгеймера синдром 

деменции определяется прогрессирующим когнитивным дефицитом, у 

большинства пациентов с болезнью Альцгеймера на разных этапах течения 

заболевания появляются психотические или поведенческие расстройства. Эти 

расстройства значительно усиливают тяжесть заболевания и увеличивают 

нагрузку на лиц, ухаживающих за больными. Отсутствие должного внимания и 

недостаточная разработанность систематизации некогнитивных психических 

расстройств детерминирует трудности их диагностики, прогноза и лечения.

Тщательный клинико-диагностический анализ больных с поведенческими 

и психопатологическими расстройствами при болезни Альцгеймера позволил 

диссертанту организовать и провести диссертационное исследование, в 

результате которого получены интересные результаты, отражающие как 

новизну, так и практическую значимость диссертации. Выполненная клинико­

эпидемиологическая часть исследования позволила получить новые данные о 

частоте и структуре некогнитивных психических расстройств у пожилых 

больных с различными типами деменцией, находящимися в психиатрическом



стационаре. Обследовав большую когорту пациентов на разных стадиях 

деменции, автор диссертационной работы установил психопатологическую 

структуру некогнитивных психических расстройств у пациентов с болезнью 

Альцгеймера, неоднородность этих симптомов при нейродегенеративном 

процессе, выявил взаимосвязь между различными поведенческими и 

психопатологическими симптомами в структуре деменции и их 

представленность при различных клинических типах болезни Альцгеймера.

Диссертантом была разработана методика комплексной терапии 

некогнитивных психических расстройств у больных болезнью Альцгеймера, 

что позволило более эффективно купировать поведенческие и психотические 

симптомы деменции, а также и улучшить их когнитивное функционирование. 

Применение таких дифференцированных терапевтических подходов позволило 

улучшить качество жизни лиц, ухаживающими за больными деменцией и 

снизить потребность в стационарной помощи.

В тексте автореферата диссертации определены основные положения, 

выносимые на защиту, что дает представление о масштабе проделанной работы 

и комплексном подходе к решению проблемы. Материалы диссертационного 

исследования достаточно полно изложены в научных публикациях, в том числе 

в периодических изданиях, рецензируемых ВАК Минобрнауки РФ

Таким образом, докторская диссертация Колыхалова И.В. на тему: 

«Некогнитивные психические расстройства при болезни Альцгеймера: 

эпидемиологические, клинико-психопатологические, прогностические и 

терапевтические аспекты» представляет самостоятельную законченную 

научную работу, выполненную на актуальную тему и обладающую 

несомненной научной новизной, теоретической и практической значимостью, 

что соответствует критериям, изложенным в п. 9 установленным Положением 

"О порядке присуждения учёных степеней", утверждённым Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года N 842 (в 

редакции Постановления Правительства РФ от 21.04.2016 №335),

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а ее



автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности 

14.01.06 - «Психиатрия» (медицинские науки).
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